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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo promover atividades complementares e relaxantes
as atividades normais dos idosos do Asilo Lar do Idoso, em Dourados-MS, assim como de
alunos do Curso de Agronomia da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD),
permitindo que eles tenham um contato direto com a terra e o prazer de sentirem-se Uteis
para as pessoas de seu convivio. Para isso, aprendem e/ou aplicam técnicas de cultivo de
hortalicas diversas, dentro dos principios organicos, procurando a produgédo de alimentos
saudaveis, para uso na dieta diaria dos moradores do Asilo, complementar as doacdes

feitas por comerciantes da comunidade Douradense.

Introducéo

O aumento populacional da Cidade de Dourados tem induzido ao aparecimento de
inUmeros idosos abandonados, sem familia ou que pertencem a familias de baixa renda,
fato que conduz a manutencdo de um local que permita a sobrevivéncia decente dessas
pessoas. Como qualquer local habitacional sempre tem areas néo aproveitadas e como as

pessoas precisam de alguma atividade complementar e relaxante as atividades normais do



cotidiano, especialmente no caso do idoso, que tem poucos afazeres diarios. Entdo,
necessario se faz a procura de uma atividade relaxante e prazerosa para eles. A formacéao
de uma horta, com espécies de maior valor nutritivo e maior uso alimentar, permite que a
pessoa tenha um contacto direto com a terra e o prazer de se sentir (til a si mesmo e as
pessoas de seu convivio. A UFGD possui programas de extensao para ajudar as diferentes
camadas sociais, nas mais variadas areas de conhecimento e com formas de instrucéao
tedrica e/ou pratica. No Curso de Agronomia da UFGD existem alunos, em fase de
treinamento tedrico-pratico, que ha muito tempo colaboram com diferentes estratos sociais.
A Faculdade de Ciéncias Agrarias (FCA-UFGD) promove a implantacao de hortas e hortos
de plantas medicinais, escolares e caseiras, em colaboracdo com diferentes institui¢cdes,
mediante o ensino de técnicas para a producao de diferentes espécies, principalmente para
pessoas de baixa renda. Ao produzir hortalicas poderao melhorar a alimentacdo e a saude e
assim terdo energias suficientes para a prevencgao natural de doengas e para realizar outros
afazeres cotidianos.

O homem, por ser heterotrofico, depende das plantas para sua alimentagcdo e
sobrevivéncia. Essa dependéncia € chamada de direta quando consome 0s vegetais ao
natural (in natura) e/ou elaborados e indireta quando os consome na forma de carne, ovos,
leite ou gordura, ou seja, consome animais ou produtos oriundos de animais, que também
utilizam vegetais para sua alimentacao e sobrevivéncia. A populagcdo terrena aumenta
constantemente e, nos paises subdesenvolvidos, esses aumentos chegam a ser
assustadores, especialmente, se consideramos que o crescimento da populagdo acontece
em um planeta de area limitada. Essa area tem que ser utilizada racionalmente para
proporcionar maior produtividade, assim como para preservar e proteger a sua flora e fauna.
Por isso, o problema alimentar nos dias de hoje adquire um carater multissetorial onde a
nutricdo adequada € dependente da producao e distribuicdo de alimentos, tendo o habito
alimentar efeitos sobre as expectativas de vida do homem. Isto porque, uma pessoa pode
optar pelo que aprecia dos alimentos sem com isso receber a nutricdo adequada (Andrade

& Camargo, 1984), ja que a disponibilidade de um abundante suprimento alimentar nao



garante necessariamente a sobrevivéncia, a menos que o alimento seja nutricionalmente
completo e ndo contenha substancias deletérias (Andrade & Camargo, 1984).

A historia da agricultura se confunde com o desenvolvimento da habilidade das populagdes
autéctones, de diversas partes do mundo, em observar as caracteristicas dos vegetais mais
apropriados ao uso humano e selecionar e cultivar plantas, iniciando assim o processo de
cultivo de vegetais para aproveitamento das familias, seja na alimentagdo, como
medicamentos, no vestuario ou, ainda, como utensilios. A histéria da humanidade nédo é a
histéria do desenvolvimento tecnoldgico, mas a histéria da evolugdo do pensamento. De
qualquer forma, até 1930 parecia supérfluo tentar demonstrar a importancia da produgao
agro-econdmica de espécies vegetais, isto é, o uso de espécies e cultivares que melhor se
adaptem as condicoes edafo-climaticas das diferentes regides, na procura de rendimentos
altos e com produtos de boa qualidade. Isso porque, ainda existiam muitas areas nao
devastadas pelo homem e, com isso, mantinham-se centros de origem e de diversidade de
muitas espécies com valor comercial.

As hortalicas representam o maior grupo de plantas cultivadas, compreendendo mais de
100 espécies. Até um passado relativamente recente eram, em sua maioria, cultivadas em
pequena escala e comercializadas no mercado informal, 0 que ocasionava sua exclusédo
das estatisticas. A inclusdo das espécies na categoria das hortalicas baseia-se em algumas
caracteristicas como, por exemplo, alta produtividade por area, riqueza em nutrientes nao
caléricos nem protéicos, exigéncia em tecnologia de producao apurada, elevada utilizacao
de mao-de-obra, alto conteudo de agua e consequente alta perecibilidade, cultivos multiplos
quando em pequena escala de producdao e monocultura quando em grande escala,
possibilidade de varias safras por ano, dentre outros. Com isso, criou-se a necessidade de
se realizar introducdes de espécies, em regides diferentes ao de seu habitat, mediante
pesquisa ou de exploragéo agricola.

O consumo das diversas espécies de hortalicas esta intimamente ligado a alimentacédo dos
povos desde a mais remota antiglidade. A medida que a comunicacdo entre eles

aumentou, verificou-se a troca de experiéncias e assim, as espécies vegetais foram



migrando de sua regidao de origem e incorporando-se ao habito alimentar de outros grupos
sociais. Os habitos alimentares da populacdo tém normalmente relacdo com a parte da
planta que pode ser consumida ou que tradicionalmente € utilizada para uso na culinaria.
Assim, de couve-flor é “recomendado” o uso da modificagao floral que apresenta a planta no
inicio de seu estadio reprodutivo e é considerado como produto descartavel o conjunto de
folhas, apesar de apresentarem caracteristicas culinarias e nutritivas parecidas as das
folhas de couve ou de repolho. No caso do rabanete e da beterraba, o consumo é das
raizes e, novamente, as folhas sdo consideradas descartaveis.

Em razédo do exposto, os objetivos do projeto sdo; (1) Ensinar, a idosos, técnicas de cultivo
de hortalicas visando o aumento de areas produtivas caseiras, (2) utilizar o cultivo de
hortalicas como terapia ocupacional para os idosos (3) incentivar o trabalho social dos

alunos do Curso de Agronomia da UFGD e (4) melhorar o entrosamento interinstitucional.

Desenvolvimento

O projeto contempla o oferecimento de um Curso préatico para idosos, nas dependéncias do
Asilo Lar do Idoso, em Dourados-MS, em Latossolo Vermelho distroférrico, de textura
argilosa, com as seguintes caracteristicas quimicas: 5,5 de pH em CaCl,; 34,0g dm™® de
M.O; 36,0 mg dm® de P; 6,6; 56,0 e 22,6 mmol. dm® de K, Ca e Mg, respectivamente. O
municipio de Dourados situa-se em latitude de 22°13’'16”S, longitude de 54°17'01"W e
altitude de 430 m. O clima da regido, segundo a classificacdo de Képpen (Mato Grosso do
Sul, 1990) é Mesotérmico Umido; do tipo Cwa, com temperaturas e precipitacdes médias
anuais variando de 20° a 24°C e 1250 a 1500 mm, respectivamente.

O curso é ministrado sob a responsabilidade dos professores doutores Néstor Antonio
Heredia Zarate e Jodo Dimas Graciano, da Faculdade de Ciéncias Agrarias da Universidade
Federal da Grande Dourados (UFGD), com colaboracdo de alunos pertencentes ao Grupo
PET, do curso de graduacdo em Agronomia da UFGD e de alunos do 2° ano do ensino

médio da escola Imaculada Concei¢éo de Dourados.



As atividades sdo desenvolvidas nas tergas-feiras, com duas horas de trabalho pratico,
entre 15:30 e 17:30h, durante todo ano. Alguns idosos, especialmente um deles,
acompanham a execucao do preparo do solo, formagédo de canteiros, semeadura, plantio,
transplante, amontoa, irrigagéo, capinas e colheita. Para a implantacdo do projeto foram
construidos canteiros de tabuas com 1 metro de largura por 6 metros de comprimento,
espacados entre si por uma distancia de 40 centimetros. As principais hortalicas cultivadas
sdo rabanete, beterraba, alface, rucula, almeirdo, salsinha, cebolinha e cenoura.

Para o preparo do solo séo utilizados enxadas e enxaddes. Para melhorar as propriedades
fisicas e quimicas do solo, assim como dos microorganismos benéficos para o solo e as
plantas, faz-se incorporagdo de cama-de-frango semidecomposta. Para neutralizar o
aluminio e elevar o pH do solo faz-se incorporagdo de calcario dolomitico e/ou calcitico.
Para a semeadura e/ou para o plantio, sdo abertos quatro sulcos de semeadura e/ou
plantio, paralelos e no sentido do comprimento do canteiro, com espagamento de 25
centimetros entre eles. Entre plantas sao utilizados espacamentos de 20 cm para alface, 10
cm para almeirdo, beterraba, cebolinha, cenoura e racula e 4 cm para rabanete. O sistema
de propagacao normal € de semeadura direta no local definitivo. No semeio da alface,
almeirdo e rdcula normalmente colocam-se quatro sementes por “cova”, para beterraba
colocam-se duas sementes e para cenoura se faz uma mistura de terra peneirada com
semente na proporcao de 40:1, procurando deixar £ 20 sementes por metro lineal dentro de
cada sulco, com um centimetro de profundidade. (HEREDIA e VIEIRA, 2003). Uma semana
apds a emergéncia é feito o desbaste para deixar uma planta por cova, evitando assim a
competicdo por nutrientes, agua e radiagdo solar. Quando as plantas infestantes
apresentam-se com 1,0 a 2,0 cm de altura é feito o controle de forma manual. Nao se faz
nenhum uso de produtos quimicos, para evitar alguma intoxicagdo de quem trabalha na
horta e para obter alimentos dentro dos principios organicos, altamente saudaveis para os
idosos, assim como para reduzir os custos de producao. A irrigacao é feita por um dos
idosos, duas vezes ao dia, as 8:00 e as 16:00 horas, utilizando regadores com capacidade

de 10 litros. A colheita e o beneficiamento das hortalicas s&o feitos manualmente, pelo



pessoal que trabalha na cozinha do Asilo e, ocasionalmente, pelos alunos, auxiliados pelos

professores.

Resultados e discussao

O idoso que mais cuida da horta mostra-se prazeroso e comunicativo com as
pessoas que visitam a horta, além de “chamar a atencao” dos alunos para alguns
cuidados a serem tidos em algumas praticas de cultivo. Isso porque, a caracteristica
marcante na formacdo de uma horta, e a consequiente producéo de hortalicas, relaciona-se
com o carater intensivo, no que se refere ao uso da area, da aplicagao de tratos culturais,
da mao-de-obra e de insumos. Dentre os produtores de hortalicas, a maioria acredita que
qualquer pessoa pode lidar com as plantas que sao cultivadas dentro da horta. Essa € uma
falha grave que se comete nesse ramo agricola. A mao-de-obra a ser utilizada em uma
horta deve ser especializada, ou seja, a pessoa deve ter os conhecimentos minimos
basicos sobre as espécies de hortalicas em que vai desenvolver seu trabalho. Para isso,
deve saber a forma de propagacéao e profundidade de semeadura e/ou plantio, conhecer as
plantas nos diferentes estadios de crescimento, inclusive dos indices de colheita. Esses
conhecimentos podem ser obtidos na literatura ou através de cursos de capacitacao, mas
ha aqueles conhecimentos que se originam da experiéncia, tanto de produtores como de
extensionistas, além dos pesquisadores que lidam com as diferentes espécies de hortaligas.
Mas, também ha aqueles conhecimentos empiricos, obtidos através dos anos, em que o
trabalhador bracal, executa seu trabalho rural, que o torna um especialista.

Os componentes alimentares das espécies cultivadas na horta do Asilo sao utilizados
nas refeicoes dos idosos e funcionarios do Lar. A escolha das espécies e das cultivares
que devem ser cultivadas em uma horta depende da preferéncia do consumidor e,
conseqglentemente, da necessidade do mercado. Assim, a cebolinha comum (Allium
fistulosum L.), que é originaria da Sibéria, e a cebolinha (Allium schoenoprasum), que €&

originaria da Europa continental, sdo condimentos, muito apreciados pela populagdo e



cultivadas em quase todos os lares brasileiros. A planta é considerada perene, apresenta
folhas cilindricas e fistulosas, com 0,30 a 0,50 m de altura, coloracdo verde-escura,
tendendo para o glauco em A. fistulosum; produz pequeno bulbo cénico, envolvido por uma
pelicula résea, com perfilhamento e formagéo de touceira. As cultivares mais conhecidos
sao Todo Ano, Futonegui e Hossonegui (FILGUEIRA, 2000).

Cada vez que um dos canteiros fica livre, é revolvido o solo e feito pousio de uma
semana, para que exista solarizacao. Isso porque, no intento de prover um ambiente
favoravel para sua subsisténcia, o homem vem trabalhando o solo, criando novas técnicas
de manejo e fertilizacdo, bem como modificando constantemente a cobertura vegetal do
solo, visando 0 aumento da produtividade demandada pela crescente populagdo da terra.
Ha que se ter cuidado para ndo ocasionar o depauperamento da fertilidade do solo, em
decorréncia do uso de sistemas de cultivo e de tipos de exploracdo com intensidade
superior aquela normalmente permitida pela capacidade natural do solo. uso, pois 0s
problemas do seu manejo ndo poderao ser os mesmos. O conhecimento das peculiaridades
de cada tipo de solo é que condiciona seu melhor aproveitamento. Os fundamentos da
conservagao da terra sdo o uso de acordo com a sua capacidade e a sua protecao
conforme a necessidade. Entdo, antes de efetuar qualquer recomendacdo para o uso
agricola de uma determinada area devemos classifica-la em glebas, de acordo com a sua
capacidade de uso, assim como, devemos saber como avaliar seus fatores ecolégicos
envolvidos, e, somente apdés esse tipo de avaliacdo podemos indicar as praticas
necessarias para um bom manejo.

Somente em casos extremos se cultivava uma espécie no mesmo local, por dois
ciclos produtivos, ou seja, procura-se sempre fazer rotacao de culturas. Entende-se
por rotagéo de culturas uma alternancia regular e ordeira, no cultivo de diferentes vegetais,
em sequéncia temporal numa determinada area. Também é conceituada como uma pratica
edafica com plantio alternado de culturas em seqUéncia regular e planejada. Em solos
cultivados intensivamente com hortalicas observam-se concentragdes de algumas pragas e

doencas, sendo a rotagdo de culturas uma das opcdes de que os olericultores dispdem para



diminuir esse problema, seja utilizando vegetacao espontadnea (invasoras) ou através da
pratica ordenada de sucessOes de culturas (sistemas) com elevada capacidade de
producdo de fitomassa que associem cultivos comerciais e recuperadores de solos. No
planejamento de um sistema de rotacdo deve-se observar, dentre outros, a exigéncia
nutricional e suscetibilidade a fitopatdgenos e pragas de cada cultura, infestacao de pragas,
doengas e plantas daninhas da area a ser cultivada e a alternancia de culturas de diferentes
familias.

Os alunos, tanto da Universidade como da Escola Imaculada, mostram-se contentes
com o desenvolvimento da horta e, principalmente, com a amizade que alguns idosos

demonstram para eles.
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